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BIOGRAFIA DOTT. LOU TRAPANI 
 
Il Dr. Lou Trapani si specializza in psicologia clinica dell’arco di vita. 
Laurea magistrale nel 2014 presso UNIPA e in seguito si continua a formare in neuroscienze e neuro-
riabilitazione presso L’ospedale BUCCHERI LA FERLA di Palermo e l’istituto NEURO-TEAM del DR. 
Massimiliano Oliveri con cui realizza la sua tesi di Specializzazione. 
 
Per molti anni dirige l’area neuro-riabilitativa nelle strutture sanitarie del territorio siciliano e nel mentre 
continua i suoi studi in: 
• Psicofarmacologia e neuro-riabilitazione 
• Aromaterapia 
• Musicoterapia 
• Floriterapia 
• Invecchiamento cerebrale e sindromi demenziali 
 
Dal 2017 al 2020 continua il suo percorso formativo integrando con le correnti olistiche in:   
• Neuro-Rimodellazione inconscia 
• Nutraceutica integrativa 
• Bio-hacking 
• Medicina tradizione cinese 
• Pugilato terapeutico 
 
Nel 2019 apre la Mirab school. La prima scuola in Italia di potenziamento neuroinconscio che unisce i 
principi della neuroscienza , neuroplasticita’ , nutraceutica e crescita personale ed olistica , l’acronimo 
MIRAB sta per :  
M-manifesta il tuo SE’ VINCENTE 
I-irradia il tuo IMPATTO 
R-rimuovi la tua PAURA 
A-accresci la tua SALUTE  
B- brandisci la tua VISIONE 
 
In 10 anni abbiamo totalizzato più di 200 casi di successo nella formazione online e territoriale IN TUTTA 
ITALIA 
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